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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Героизм и мужество российских моряков» 

на 2025-2026 учебный год 
№

п/

п 

 

Месяц 

 

Чи

сло 

 

Время 

проведени

я 

занятия 

 

Форма 

занятия 

 

Кол-

во 

часов 

 

Тема занятия Место 

прове 

дения 

 

Форма 

контроля 

1 модуль (52 часа) 

1. Введение. История мореплавания. (2 часа) 

1 09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

09.2025 

01 

 

 

 

 

 

 

 

03 

16.00 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 

Инфор

мацион

ный 

час 

 

 

 

 

Инфор

мацион

ный 

час 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Вводное занятие:   

История 

мореплавания. 

Знакомство с 

содержанием 

деятельности 

программы. 
 

Знакомство  с 

«Историей флота 

России». 

 

СРЦН 

 

Опрос  

2. Основы истории Российского военно-морского флота(6 часов) 

2 09.2025 

 

 

 

 

 

09.2025 

 

 

 

 

 

09.2025 

 

 

 

 

09.2025 

07 

 

 

 

 

   

08 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 14 

10.00 

 

 

 

 

 

    16.00 

 

 

 

 

 

   16.00 

 

 

 

 

    10.00 

Беседа 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

Беседа  

 

 

 

 

Беседа 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Первенец 

военного 

кораблестроения 

в России корабль 

«Орёл». 

 

Колыбель 

российского 

флота : 

Архангельский 

период. 

 

Начало 

строительства 

регулярного 

флота. 

 

СРЦН Зачёт  



 

 

 

09.2025 

 

 

09.2025 

 

 

 

 15    

 

           

17 

 

 

 

    16.00 

 

 

    16.00 

 

 

 

Беседа  

 

 

Иллюс

трации 

корабл

ей, 

раскрас

ки. 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Развитие 

торгового 

мореплавания 

 

Морской речной 

флот в годы ВОв 

 

 

Военные корабли 

3. Создание флота в России. (5 часов) 

3 09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

09.2025 

 

 

 

 

 

09.2025 

 

 

 

 

09.2025 

 

 

09.2025 

 

  21 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

 

 

 

    

 

24 

 

 

 

 

28 

 

   

29 

 

   10.00 

 

 

 

 

 

 

 

  16.00 

 

 

 

 

 

   16.00 

 

 

 

 

   10.00 

 

 

   16.00 

Инфор.

час 

 

 

 

 

 

 

Инфор. 

час.  

 

 

 

 

Инфор.

час. 

 

 

 

Заняти

е  

 

Виртуа

льная 

экскур

сия  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

   1 

 

 

    1 

Военно- морской 

флот Петра 1.  

Детство и 

юность Петра I.  

Строительство 

регулярного 

флота. 

 

 Азовские 

походы. Начало 

строительства 

Кронштадтских 

фортов. 

 

Первые боевые 

корабли русского 

флота. 

 

 

«Защитники 

Отечества» 

 

«Дорога жизни» 

СРЦН Составление 

кроссворда. 

4. Выдающиеся мореходы и знаменитые флотоводцы.(10 часов) 

4  

 

10.2025 

 

10.2025 

 

 

 

 

01 

 

05 

 

 

 

 

16.00 

 

10.00 

 

 

 

 

Инфор

мацион

ный 

час 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

Выдающиеся 

мореходы. 

1. Джеймс Кук 

 

2. Христофор 

Колумб. 

 

СРЦН Викторина 

 

 

 

 

 

 



10.2025 

 

10.2025 

 

 

10.2025 

 

 

 

 

10.2025 

 

 

10.2025 

 

 

10.2025 

 

 

 

10.2025 

 

 

 

10.2025 

 

06 

 

08 

 

 

12 

 

 

 

 

13 

 

 

15 

 

 

19 

 

 

 

20 

 

 

 

22 

10.00 

 

16.00 

 

 

10.00 

 

 

 

 

    16.00 

 

 

    16.00 

 

 

    10.00 

 

 

 

     16.00 

 

 

 

    16.00 

Инфор

мацион

ный 

час 

 
Познава

тельное 

занятие 
 

 

Просмо

тр 

докуме

нтальн

ых 

фильмо

в 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

3. Васко да Гама 

 

4.Афанасий 

Никитин. 

 

5. Иван 

Фёдорович 

Крузенштейн. 

 

 

Знаменитые 

флотоводцы. 

 

Макаров С.О 
Нахимов П.С. 

 

Ушаков Ф.Ф. 
Кузнецов Н.К 

 

 

«Русский флот».  
-« Моряки -  Герои 

Советского Союза. 

Флота – участники 

Великой 

Отечественной 

войны» 

-Крейсер «Адмирал 

Кузнецов» 

 

 

 

 

 

 

 

Папка – 

раскладушка

. 
 

5.Типы кораблей и их назначение(7 часов) 

5 10.2025 

 

 

 

10.2025 

 

 

 

10.2025 

 

 

 

11.2025 

 

 

11.2025 

 

 

 

 

11.2025 

 

 

26 

 

 

 

27 

 

 

 

29 

 

 

 

02 

 

 

03 

 

 

 

 

05 

 

 

10.00 

 

 

 

16.00 

 

 

 

16.00 

 

 

 

10.00 

 

 

     16.00 

 

 

 

 

16.00 

 

 

Инфор. 

час 

 

 

 

Конкурс 

рисунко

в 

 

 

Оригами  

из 

бумаги 

 

Оригами 

из 

бумаги 

 

Конкурс 

художес

твенных 

открыто

к. 

 

Занятие 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

Строительство 

современного 

ВМФ. 

 «Флот России».  

 

 

 

 «Фрегат».  

 

 

 

«Пароход с 

двумя трубами» 

 

«Высокое звание 

– российский 

солдат».  

 

 

«Корабли. 

Водный 

транспорт» 

СРЦН Блиц- опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gazeta.ru/army/2018/09/11/11959921.shtml
https://www.gazeta.ru/army/2018/09/11/11959921.shtml


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

6. Участие флота в Великой Отечественной войне(1941 – 1945г)(2 часа) 

6 11.2025 

 

 

 

 

 

11.2025 

 

09 

 

 

 

 

 

  10 

10.00 

 

 

 

 

 

    16.00 

Информ

ационны

й час 

 

 

 

 

Занятие  

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Знаменательные 

даты 

российского 

флота. 

 

 

«Подвиг пяти 

панфиловцев» 

 

СРЦН Интеллектуа

льный 

турнир 

7. Морские специальности (6 часов) 

7 11.2025 

 

 

 

 

 

11.2025 

 

 

 

 

11.2025 

 

 

 

 

 

11.2025 

 

 

 

 

 

 

11.2025 

 

 

  11.2025 

 

 12 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

24 

   16.00 

 

 

 

 

 

   10.00 

 

 

 

 

    16.00 

 

 

 

 

 

16.00 

 

 

 

 

 

 

10.00 

 

 

     16.00 

 

Информ

ационн

ый час 

 

 

 

Информ

ационн

ый час 

 

 

 

 

 

Виктор

ина  

 

 

Интелл

ектуаль

но- 

познава

тельная 

игра 

 

 

Профор

иентаци

я игра  

 
Занятие  

1 

 

 

 

 

 

   1 

 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

1 

Знакомство с 

морскими 

специальностями 

для юношей и 

девушек.  

Морские 

традиции, 

посвящение в 

моряки. 

«В мире 

профессий» 

 

«Морской бой» 

 

 

«Калейдоскоп 

профессий» 

«Профессия 

моряк» 

СРЦН Блиц- опрос 

8. Военно-морской флот России – один из самых мощных в мире океанский флот (С1965 

по настоящее время) (14часов) 

8 11.2025 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

16.00 

 

 

 

 

Занятие 

–

презент

ация 

 

 

1 

 

 

 

 

Создание и 

совершенствован

ие современного 

океанского 

ракетно-ядерного 

СРЦН зачёт 



 

 

11.2025 

 

 

 

 

 

12.2025 

 

 

 

 

12.2025 

 

 

 

 

12.2025 

 

 

12.2025 

 

12.2025 

 

 

12.2025 

1 2.2025 

 

 

12.2025 

 

 

12.2025 

12.2025 

 

12.2025 

12.2025 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

01 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 07 

 

 

 08 

 

10 

 

 

14 

15 

 

 

17 

 

 

21 

 22 

 

24 

28 

 

 

10.00 

 

 

 

 

 

16.00 

 

 

 

 

16.00 

 

 

 

 

10.00 

 

 

16.00 

 

16.00 

 

 

10.00 

16.00 

 

 

16.00 

 

 

10.00 

16.00 

 

16.00 

10.00 

 

 

Презент

ация  

 

 

 

 

Игровая

програм

ма  

 

 

 

Видео -

занятие 

 

 

 

Просмо

тр  

художе

ственны

х и 

докуме

нтальн

ых  

фильмо

в. 

 

 

   1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

   1 

 

   2 

 

 

    2 

 

 

 

    1 

 

 

    2 

 

2 

 

    

флота.                

Атомные 

ракетные 

подводные лодки 

- гордость нашей 

страны. 

«Морской бой» 

 

 

 

 

«Курск- стучит в 

моём сердце…» 

 

 

 

 

 «Сокровища 

пылающих скал» 

 

«Егорка» 

 

«Юнга северного 

флота» 

 

«Тайна волчьей 

пасти» 

 

«Море нашей 

надежды» 

 

«Слушать в 

отсеках» 

 

«Подводная 

лодка Т-9» 

 

                                                                

    2 модуль(20 часов) 

 

9.Музейная деятельность (10 часов) 

9 01.2026 

 

 

01.2026 

 

 

01.2026 

 

12 

 

 

14 

 

 

18 

 

16.00 

 

 

16.00 

 

 

10.00 

 

Инфор.

час. 

 

Инфор

час 

 

Инфор.

час 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Ледовое 

побоище 1242г  

День победы в 

ВО войне. 

Чесменское 

сражение в 1770г 

СРЦН Оформление 

папки –

передвижки. 

 

 

 

 

 



 

01.2026 

 

 

 

01.2026 

 

 

01.2026 

 

 

01.2026 

 

 

 

01.2026 

 

 

 

02.2026 

 

 

02.2026 

 

 

 19 

 

 

 

 21 

 

 

25 

 

 

26 

 

 

 

28 

 

 

   

01 

 

 

02 

 

16.00 

 

 

 

16.00 

 

 

10.00 

 

 

16.00 

 

 

 

16.00 

 

 

 

10.00 

 

 

16.00 

 

Инфор.

час 

 

 

Инфор.

час. 

 

Инфор.

час 

 

Конкур

с  

чтецов  

 

Статья 

в 

газете. 

 

Виктор

ина 

 

Игрова

я 

програ

мма 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

«Знакомство с 

праздником, 

посвящённым 

ВМФ»  

Гангутскоесраже

ние в 1714г 

 Сражение возле 

мыса Тендра 

1790 г 

 

« Россия родина 

моя» 

 

Герой земляк. 

«Батяня  морской 

пехоты»  

 

«Почему так 

названы?» 

"Весёлое 

морское 

путешествие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.Акция: ветеран живёт рядом(10 часов) 

10 02.2026 

 

02.2026 

 

 

02.2026 

 

02.2026 

 

02.2026 

 

02.2026 

 

02.2026 

 

02.2026 

 

 

02.2026 

 

 

 

 

02.2026 

 

04 

 

08 

 

 

09 

 

11 

 

15 

 

16  

 

18 

 

21 

 

 

22 

 

 

 

 

24 

16.00 

 

10.00 

 

 

16.00 

 

16.00 

 

10.00 

 

      16.00 

 

16.00 

 

10.00 

 

 

16.00 

 

 

 

 

16.00 

Оказан

ие 

посильн

ой 

помощи 

ветеран

ам ВО 

войны, 

детям 

войны, 

ветеран

ам 

труда 

на дому 

 

 
Дворов

ый 

концерт  

 

Квест-

игра. 

Итогов

ое зан-е 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

Акция : ветеран 

живёт рядом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Во славу 

Отечества» 

 

 
«Морское 

приключение» 

 

 

«Ты морячка , я 

моряк» 

г.Бар

ыш 

Выпуск 

газеты 

«Помним, 

чтим, 

гордимся» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Морская 
вечерин

ка  

 

 

 
 

 


		Рыженкова Людмила Михайловна
	Я являюсь автором этого документа




