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Описание проекта

      Полное наименование проекта – Внедрение практики по оказанию комплексной поддержки замещающих семей, принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов «Планета Семь+Я» 

Краткая аннотация проекта:

Название проекта: Социальный проект «Планета Семь+Я»

География проекта: ОГКУСО СРЦН «Планета детства», РФ, Ульяновская область, Барышский, Базарносызганский и Вешкаймский район
Стадия реализации проекта: Проект находится на стадии реализации. 
Срок реализации: начало – январь 2024 года, окончание - декабрь 2025 года
Руководитель организации: Рыженкова Людмила Михайловна. 


Руководитель проекта: проект разработан и реализуется социальным педагогом ОГКУСО СРЦН «Планета детства» Зайцевой Ириной Викторовной с привлечением замещающих семей и их подопечных, специалистов учреждения  и межведомственных организаций, партнеров проекта.

География проекта:

Барышский район (население 31433 человек), в т.ч. 103 замещающие семьи, воспитывающие 145 детей

Базарносызганский район (население 7640 человек), в т.ч. 20 замещающих семей, воспитывающих 31 ребенка

Вешкаймский район (население 15103 человека), в т.ч. 56 замещающих семей, воспитывающих 91 ребенка

Целевые группы проекта:

Замещающие семьи, воспитывающие детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей с инвалидностью 

Актуальность проекта и описание проблем:

За последние 10 лет в Ульяновской области более чем в два раза снизилось количество детей-сирот и оставшихся без попечения родителей в специальных воспитательных учреждениях. Также было закрыто шесть детдомов. Об этом «ФедералПресс» рассказали в пресс-службе регионального правительства.

«В настоящее время в Ульяновской области функционируют семь организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, из них: пять детских домов, детский дом-интернат и дом ребенка. Там находятся 303 ребенка»  – сообщили изданию.

За последнее десятилетие снизилось не только число воспитанников детдомов, но и число таких учреждений. Так, в 2014 году их насчитывалось 13, а проживали в них 743 ребенка, в 2019 году – девять. Теперь же работают лишь семь.

Такого результата удалось достичь за счет развития семейных форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Сейчас более 3,1 тыс. ульяновских детей нашли новые семьи.

https://ulpressa.ru/2024/03/17/kolichestvo-detskih-domov-v-ulyanovskoj-oblasti-za-desyat-let-sokratilos-vdvoe/

Долю горечи добавляет факт, что по итогам прошлого года на 9% выросло количество родителей, лишенных родительских прав, – таких было 287 человек. Несмотря на снижение числа детских домов, проблема адаптации детей в новых семьях и предотвращение вторичного социального сиротства остается острой.

Актуальность данного проекта подтверждена словами Марии Львовой-Беловой, уполномоченной при Президенте РФ по правам ребёнка:

«Семья, которая берёт на воспитание ребёнка, должна понимать, что она не одна и она получит всю необходимую помощь» 

https://smotrim.ru/article/4190460 

В Ульяновской области реализуется «дорожная карта» по профилактике социального сиротства. Главная цель – помощь семьям, сохранение детей в кровных семьях, увеличение количества семей, получающих социальную поддержку, а также развитие добровольчества и деятельности некоммерческих организаций, связанных с этой проблематикой. 


Однако, несмотря на реализацию данных программ, помимо проблем социального сиротства встречается так называемое «вторичное социальное сиротство» — это возвращение детей из замещающих семей обратно в детские дома. file:///C:/Users/User/Downloads/fenomen-vtorichnogo-sirotstva-v-sovremennoy-rossii.pdf В Ульяновской области за последние 5 лет было зафиксировано 120 случаев вторичного сиротства. Это составляет 5% от общего числа детей, переданных в замещающие семьи. 

К причинам социального сиротства, в т.ч. вторичного, можно отнести:
1. Недостаточная подготовка замещающих родителей.

Одной из ключевых проблем является недостаточная подготовка замещающих родителей к воспитанию детей-сирот. Многие семьи сталкиваются с трудностями в адаптации детей, особенно если они имеют ОВЗ или инвалидность. Это может привести к конфликтам, эмоциональным перегрузкам и, в некоторых случаях, к возврату детей в детские дома.

2. Недостаток информации и поддержки.

Замещающие семьи часто испытывают недостаток информации о своих правах и обязанностях, а также о возможностях получения государственной помощи и услуг. Это затрудняет их интеграцию в общество и снижает эффективность воспитания. Кроме того, многие семьи не получают достаточной психологической и педагогической поддержки, что также влияет на успешность адаптации детей.

3. Проблемы детей с ОВЗ и инвалидностью.  

Дети с ОВЗ и инвалидностью требуют особого внимания и поддержки. Однако многие замещающие семьи не обладают необходимыми знаниями и навыками для воспитания таких детей. Это приводит к трудностям в их адаптации и развитию, а также к повышению риска вторичного сиротства.

Проект «Планета Семь+Я» направлен на решение этих проблем путем всесторонней поддержки замещающих семей, принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Комплексный подход, включающий информационную, психологическую, педагогическую, правовую и медицинскую поддержку, а также организацию досуга и повышение квалификации специалистов, поможет создать устойчивую и гармоничную семейную среду, где дети получат необходимую заботу, любовь и поддержку, а родители обретут уверенность в своих силах и компетентность в вопросах воспитания.
Цель проекта:

Оказание комплексной поддержки замещающим семьям, принявшим на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, включая детей с ОВЗ и детей-инвалидов, путем предоставления информационной, психологической, педагогической, правовой и медицинской помощи, способствующей успешной адаптации ребенка в новой семье, укреплению детско-родительских отношений, повышению уровня родительских компетенций и профилактике вторичного социального сиротства.

Основная идея проекта:

Практика направлена на всестороннюю поддержку замещающих семей, принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Основной акцент делается на освоении замещающими родителями необходимых знаний, умений и компетенций, которые помогут успешно адаптироваться несовершеннолетним в новых условиях семьи, преодолевать возможные кризисные ситуации и укреплять детско-родительские отношения. Особое внимание уделяется социальной поддержке замещающих семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. 

В рамках проекта проводятся мероприятия, направленные на укрепление детско-родительских отношений, предотвращения конфликтных ситуаций, сохранения целостности замещающих семей и профилактику вторичного социального сиротства 

Комплексный подход включает в себя следующие направления работы: 

1. Информационная поддержка: предоставление актуальной информации о правах и обязанностях замещающих родителей, особенностях воспитания детей-сирот, возможностях получения государственной помощи и услуг. 

2. Психологическая поддержка: организация консультаций и тренингов для родителей и детей, направленных на улучшение эмоционального состояния, развитие навыков общения и взаимопонимания внутри семьи. 

3. Педагогическая поддержка: обучение родителей методам воспитания, адаптированным к особенностям развития детей, содействие замещающим родителям в создании условий для полноценного развития и социализации детей
4.Правовая поддержка: консультации по вопросам правового сопровождения усыновления, опеки, оформления льгот и пособий, защиты прав детей и родителей. 

5. Медицинская поддержка: Содействие в санитарно-просветительской и профилактической работе в вопросах сохранения и укрепления здоровья.

6. Организация досуга: проведение культурно-массовых мероприятий, семейных праздников, мастер-классов и других активностей, способствующих сплочению семьи и развитию творческих способностей детей. 

7. Обучение и развитие профессиональных компетенций: повышение квалификации специалистов, работающих с замещающими семьями, для обеспечения высокого качества предоставляемых услуг. 

Таким образом, проект «Планета Семь+Я» способствует формированию устойчивой и гармоничной семейной среды, где дети получают необходимую заботу, любовь и поддержку, а родители обретают уверенность в своих силах и компетентность в вопросах воспитания.

Задачи проекта:

1. Выявление и привлечение замещающих семей принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, включая детей с ОВЗ и детей-инвалидов, за счёт взаимодействия со специалистами межведомственных служб и проведения информационной кампании

2. Проведение диагностики психоэмоционального состояния детей и родителей в замещающих семьях, заключение соглашения о социальном сопровождении семьи, разработка индивидуальной программы социального сопровождения  и плана мероприятий

3. Формирование эффективных навыков воспитания и общения с ребенком, за счёт реализации просветительских мероприятий и реализации дополнительных образовательных программ для замещающих родителей

4. Обеспечение социально-психологического сопровождения и осуществление патронажа в замещающие семьи.

5. Оказание правовой помощи замещающим семьям по вопросам усыновления, опеки и получения социальных льгот

6. Организация и проведение санитарно-просветительской и профилактической работы в вопросах сохранения и укрепления здоровья

7. Проведение социально-значимых мероприятий с целью укрепления взаимоотношений внутри замещающих семей

Механизм реализации проекта:

Механизм реализации проекта «Планета Семь+Я» включает в себя три этапа:

Подготовительный. Создание всех необходимых условий (организационных, кадровых и материально-технических).  

- Формирование команды, распределение ответственных

- Проведение информационной кампании по привлечению целевой аудитории, создание и ведение телеграмм канала 

- Формирование плана проведения мероприятий в рамках проекта.

- Проведение диагностики, разработка индивидуальной программы и плана работы с семьями

Основной. Реализация всех разработанных на предыдущем этапе мероприятий: 

- Социальное сопровождение: проведение выездов в замещающие семьи, оказание психологической, педагогической, медицинской и правовой поддержки

- Реализация дополнительных образовательных программ для замещающих родителей, направленных на формирование эффективных навыков воспитания и общения с ребенком (программа «Мостик», «Семейный тимбилдинг», «Шаги навстречу друг другу»)

- Организация семинаров, тренингов, всеобучей, родительских собраний, консультаций для замещающих родителей по вопросам прав, обязанностей и особенностей воспитания детей-сирот

- Проведение культурно-массовых мероприятий для замещающих семей

Заключительный. Рефлексия и обобщение итогов работы основного этапа, разработка плана дальнейшего развития проекта.  

- Подведение итогов, сбор обратной связи от участников практики

Инструменты, технологии работы с семьей, 

используемые в проекте:

Инновацией проекта является технология оказания помощи и поддержки замещающим семьям и детям, оставшимся без попечения родителей, имеющими недостаточные адаптивные навыки реагирования на кризисные ситуации, помощь в развитии адаптивных способностей в формировании устойчивых детско-родительских отношений.  Методы взаимодействия с замещающими семьями, принявшими на воспитание детей:

- метод субъектного подхода, т.е. включенности замещающей семьи в процесс моделирования собственного жизненного пространства;

- метод «Здесь и сейчас»- проживание настоящих моментов жизни с целью подведения семьи к дальнейшим выводам и самостоятельным принятием решений. Вместе с тем, развивается понятие о традициях семьи и проведения семейного досуга, заботе о других ее членах и т.д;

- метод сопричастности-наставничества основывается на интересе к жизни "другого", при котором замещающие семьи учатся взаимопониманию и принятию жизненных обстоятельств "другого" (клуб Семь+Я")

- метод потребности в культурном досуге. Его ценностью является не столько сам организованный окультуренный досуг и отдых, сколько возникающая у замещающих семей потребность именно в таком его виде, а не в пустом времяпрепровождении.

- метод " диаграмма жизни" это очень сильный инструмент исследования психики, используется как в личной, так и в групповой работе. Его цель — понять, по каким шаблонам повторяются определенные сценарии жизни. Часто можно увидеть, как решения принимаются не логически, а бессознательно, основываясь на «старом», заложенном в психике способе, и дальше, как трафарет, накладываются на, казалось бы, новые фазы жизни.

В работе используются такие платформы, как " Эффектон", " TestU.online", которые направлены на всестороннее исследование всех сфер подопечных, а также замещающих родителей. Автоматически сформированный платформой результат, а так же рекомендации способствуют быстрому принятию решения и видению дальнейших рисков, своевременное предотвращение их. Так же в проекте предусмотрена технология "Возрождение семейных традиций "Семейный туризм", который направлен на организацию семейных туристических походов, укрепление физического и психического здоровья замещающих родителей и их подопечных.

Ресурсы местного сообщества:

Проект предусматривает активное межведомственное взаимодействие, а именно: с  Управлениями образования муниципальных образований осуществляющих полномочия по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних, дошкольными учреждениями, школами, учреждениями профориентационного характера, учреждениями здравоохранения (предоставление информации по семьям, разработка индивидуального плана взаимодействия с конкретной семьёй, согласование реализации плана мероприятий, выработка дальнейших рекомендаций, предотвращение рисков и т.п.) ; Домом детского творчества, Детской юношеской спортивной школой, Духовенством, общественными организациями( проведение культурных мероприятий, мероприятий спортивного характера, мероприятий патриотического характера, духовного просвещения)

Ожидаемые результаты:

Внедрение практики «Планета Семь+Я» окажет значительное положительное влияние на уровень жизни получателей социальных услуг — замещающих семей и детей-сирот. Основные аспекты улучшения качества жизни включают:

1. Улучшается психологическое благополучие детей и родителей благодаря регулярной психологической поддержке.

2. Родители приобретают необходимые знания и навыки для успешного воспитания детей, особенно с особыми потребностями.

3. Укрепляются детско-родительские отношения через совместные мероприятия и тренинги.

4. Замещающие семьи получают дополнительную социальную поддержку, улучшая свою интеграцию в общество.

5. Снижается риск вторичного сиротства за счёт комплексного подхода и повышения родительской компетентности.

Календарный план

№  п\п

Решаемая задача

Мероприятие, его

содержание, место

проведения

Сроки проведения мероприятия 

1.

Выявление и привлечение замещающих семей принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, включая детей с ОВЗ и детей-инвалидов, за счёт взаимодействия со специалистами межведомственных служб и проведения информационной кампании

1. Выявление замещающих семей с рисками вторичного сиротства при комплексном взаимодействии со специалистами межведомственных служб

На протяжении

всего проекта
2. Информирование

общественности о

деятельности специалистов

отделения сопровождения

семей с детьми в рамках

реализации проекта в

местных средствах

массовой информации и

интернет- ресурсах:

- Информирование населения о деятельности отделения сопровождения семей с детьми в местной газете «Барышские вести», электронных СМИ, соц. сетях

- Размещение информации на сайте учреждения 

- Размещение просветительской информации для родителей в чате группы Вайбер «Родители Планеты детства»

На протяжении

всего проекта
2.

Проведение диагностики психоэмоционального состояния детей и родителей в замещающих семьях, разработка индивидуальной программы и заключение соглашения о социальном сопровождении семьи

1. Индивидуальная диагностика детей и замещающих семей, обратившихся в отделение сопровождения с целью изучения особенностей личностного развития и поведения детей, семейных ресурсов;

При зачислении

на сопровождение

2. Диагностика и обследование детей и их замещающих родителей для выявления и анализа психологического состояния, индивидуальных особенностей, определение степени отклонения в поведении для разработки рекомендаций по коррекции отклонений

При зачислении

на сопровождение
3. Обследование замещающих семей  и детей в состоянии кризиса, установление источников и причин, изучение особенностей личностного развития и поведения детей, семейных ресурсов и степени риска в технологии «работа со случаем»

При зачислении

на сопровождение
4. Разработка индивидуальных программ социального сопровождения и плана мероприятий по сопровождению замещающих семей

При зачислении

на сопровождение
5. Заключение соглашений на социальное сопровождение замещающих семей 

При зачислении

на сопровождение
3. 

Формирование эффективных навыков воспитания и общения с ребенком, за счёт реализации образовательных программ для замещающих родителей

1. Проведение родительских собраний

-«Эффективные способы разрешения конфликтов»

- « Наши привычки- привычки наших детей»

- «Нравственные уроки семьи- залог будущего благополучия ребёнка»

- «Психосоматика детей- отражение внутрисемейных отношений»

Февраль 

Май 

Сентябрь 

Ноябрь 
2. Социально-педагогическое консультирование

- Как организовать досуговую деятельность детей

-Образ матери в формировании личности ребенка

- Меры безопасности детей в семье в летний период времени

- Самооценка и ее роль в жизн ребенка

- Телефон-польза или вред?

Январь 

Март 

Май 

Июль 

Октябрь 

4. Проведение родительских всеобучей:

-Цифровое поколение. Роль социальных сетей в жизни ребенка

- Причины детских суицидов

- Грубость и непонимание в семье. Последствия

- Жестокое обращение с ребёнком и его последствия для развития

Февраль

Май .

Август.

Сентябрь 

5. Проведение психолого-педагогических тренингов:

- Интерактивный диалог

 « Обеспечение безопасности ребенка»

- Познавательный тренинг

«Эмоции и взрослые: позитивное и негативное  в поведении ребенка. Как к этому относиться?»

- Тренинговое занятие

«Особенности детско-родительских отношений в семье :методы, типы и стили семейного воспитания»

- Тренинг « Наполни своего ребенка любовью»

- Детско-родительский тренинг 

«Разговор по душам»

Январь .

Май 

Сентябрь .

Октябрь 

Ноябрь 

4.

Обеспечение социально-психологического сопровождения и осуществление патронажа в замещающие семьи

1. Организация и проведение занятий для замещающих семей и детей по программам психолого-педагогического сопровождения, в т.ч. профилактике вторичного сиротства

- Программа «Мостик» 

( психолого-педагогическая реабилитация семей, восстановление и укрепление детско-родительских отношений»

- «Семейный тимбилдинг»

( по организации семейного досуга с целью профилактики семейного неблагополучия, укрепления семейных отношений, пропаганды ЗОЖ, спорта)

- «Шаги навстречу друг другу»

( коррекция детско-родительских отношений»

На протяжении

всего проекта
2. Индивидуальное и групповое консультирование семей по заявленным и выявленным проблемам с целью оказания психологической помощи

На протяжении

всего проекта, по запросу
3. Организация плановых консультирований:

-«Типичные ошибки воспитания, их профилактика»

-«Советы родителям по медиабезопасности»

-«Возростные, половые и индивидуально-личностные особенности ребёнка, их учёт в воспитании»

- «Проблема детей подростков в семьях»

Февраль

Апрель

Август

Октябрь

5.

Оказание правовой помощи замещающим семьям по вопросам усыновления, опеки и получения социальных льгот

1.Первичный и консультативный прием замещающих родителей и несовершеннолетних

На протяжении

всего проекта
2. Патронирование замещающих семей  с детьми в состоянии кризиса ( конфликта) с целью контроля обстановки в семье, коррекции взаимоотношений, изучения проблем и определения путей их решения

На протяжении

всего проекта,

по графику

3.Социально-правовое консультирование по различным проблемам

На протяжении

всего проекта
4. Плановое консультирование:

- «Поговорим о семейном воспитании»

- «Как избежать опасности в быту»

-« Телефон доверия-шаг к безопасности ребенка»

-« Государственная поддержка семей»

-«Бесконтрольность свободного времени-основная причина совершения правонарушений и преступлений»

Январь

Апрель

Июнь

Ноябрь

Декабрь

6.

Проведение санитарно-просветительской и профилактической работы в вопросах сохранения и укрепления здоровья всех членов 

семьи

1. Проведение медицинской диагностики и содействие в осмотре детей врачами узких специальностей

На протяжении

всего проекта, по мере постановки семьи на сопровождение
2. Систематическое наблюдение за состоянием здоровья детей и консультирование семей медицинским персоналом по волнующим вопросам

По мере необходимости в период сопровождении 

семьи 

3. Активизация санитарно-просветительской и профилактической работы на темы:

-« Профилактика детского травматизма»

-« Профилактика нарушений осанки у детей»

-« Виды туберкулеза. Профилактика».

- « Профилактика простудных и вирусных заболеваний. Зачем делать прививку?

Февраль

Июнь

Сентябрь

Ноябрь

7.

Организация и проведение социально-значимых мероприятий для укрепления взаимоотношений внутри семьи 

4.Организация и проведение мероприятий для укрепления взаимоотношений внутри семьи:

«Семья, моя опора и надежда»

- Семейные спортивные старты «Встаем на лыжи всей семьей»

- Международный день семьи «Семейные посиделки»

-Семейное сочинение из личного опыта «Ступени семейного счастья»

-«Семейная кругосветка» в День семьи, любви и верности

- Спортивное мероприятие

«На старт всей семьей!»

- Семейный конкурс-репортаж « Мир семьи от «А» до «Я»

- День семейного общения 

« Разговор по душам»

- Праздничная программа «Копилка новогодних традиций»

Январь 

Март .

Май

Июнь 

Июль 

Август .

Сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Фотогалерея проекта

Родительский всеобуч «Цифровое поколение. Роль социальных сетей в жизни подростков»
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Диагностическое анкетирование детей из замещающих семей на выявление рисков жестокого обращения и уровня эмоциональной тревожности.
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Межведомственный родительский всеобуч для родителей из замещающих семей по теме "Профилактика жестокого обращения с детьми "
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«Семейные посиделки» в Международный день семьи
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Родительское собрание « Наши привычки-привычки наших детей»
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Домашнее визитирование
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 « На старт всей семьей!»
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День семейного общения

«Разговор по душам»
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Семейное сочинение из личного опыта «Ступени семейного счастья»

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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